
大しごとーく in 信州 2023〜実施プログラム 
 
大しごとーく in 信州とは「働くって何？」や「地域にはどんな企業があるの？」を “気楽なコミュニケ
ーション”を通じて楽しみながら知るためのイベントです。社会人のホンネを、就職活動が始まる今の
うちに聞いてみませんか？意外な答えが返ってくるかも！？ 

＊＊＊ 
プログラムは前半（第 1 部）と後半（第 2 部）に分け、“ホップ〜ステップ〜ジャンプ”と呼ぶ 
3 つのセクションで構成しています。 
“ホップ” は学生から企業へ質問 
“ステップ” は企業から大学生へ説明 
“ジャンプ” はコメントバックやインターンシップや PBL など次の機会を知る時間 
として、学生が知りたい事×企業が伝えたいことを掛け合わせ、対話・交流をかさねます。 
 
◇受付開始 12：30 
◇オープニング 13：00 

大しごとーく in 信州実⾏委員⻑よりご挨拶＆プログラムの説明。 
◇前半  

ホップ 13：10〜（30min） 
【大変恐縮ですが、ホンネ引きずり出させて頂けないでしょうか！？】 
社会人と学生が向き合い、就活時にはとても聞けないような社会人にとって“ドキッ！”とするような質
問をぶつけて答えてもらう本音トークのプログラムです。 
ステップ 13：40〜（30min） 
【知らない、知りたい！教えて企業さん！】 
就活時に⾏われる合同企業説明会を今のうちに気軽に体験するプチ合説体験です。ブースに飾られてい
るその企業を説明するための諸々の製品やサービスを説明するパンフレット・ポスターを見て、ほんの
１ミリでも“ワカラナイ！”があればジャンジャンぶつけよう！ 
ジャンプ 14：10〜（30min） 
【今日の“気づき”を次（明日）へどう翔ける？？】 
ホップ〜ステップの２つのプログラムを経て、社会人&学生それぞれの“気づき”や“学び”をワークシート
を使って交換します。その後学生は社会人からのフィードバックを受け、更に大しごとーく参加以後の
ステップ＆ジャンプとして自分のやってみたい“小さな Do”を宣言して終了します。 

◇後半 ※ホップ・ステップ・ジャンプの内容は前半と同じです。 
ホップ 14：40 
ステップ 15：10 
ジャンプ 15：40 

◇マル秘プログラム…内容は当日会場で公開！乞うご期待！！ 
◇クロージング 16：25〜（10min） 

 
※プログラムのタイトルや内容、また時間は変更になる場合がありますので予めご了承ください。 


